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父母與子女溝通出現問題，甚至產生衝突，主要並不
在於溝通技巧的不足，而在於父母的教養觀念有誤。

父母與子女溝通上出現問題或衝突大多數在以下三大範疇

一. 學業成績

二. 生活習慣

三. 人生目標

如果父母不明白關於這三個範疇的正確教養觀念，溝通技巧
越好，對子女成長的危害越大。



所以在講求溝通技巧之前，應該先明白有助子女健康
成長的正確教養觀念，才是避免和解決親子溝通問題
的根本之道。
以下情況是多數父母最容易犯錯或誤解正確的教養觀
念，因此最容易造成溝通問題和產生衝突的：

子女學業成績（尤其是中英數主科）比別人差

子女熱衷於某一樣或某一些和學業無關的興趣

子女沒有按照父母所信奉的人生成功模式成長

本講座希望為父母提供有關上述情況的正確教養觀念，
讓父母的溝通技巧得以產生有助子女健康成長的成效，
而不是相反。



一.
明白每個孩子都有自己成長
步速，不必強求一致。

先要明白，再說溝通！



影響孩子成長速度的因素有很多……

遺傳性別 性格
家庭學校運氣
社會其他…..



起跑慢唔使心慌

薩里大學體育教育及教育研究
學位，成為體育老師。

2個碩士學位及1個博士學位。
2021年成為蘇格蘭格拉斯哥大
學教育社會學教授。

今年３月成為劍橋大學最年輕
非裔教授。



起跑快唔使心雄

英國專家 Joan Freeman 從 1974 年開始追蹤 210 位數學、
藝術等領域有潛質的兒童，發現他們的優秀表現很少能撐到
成年，210 位兒童中長大後達到「成功」標準者僅僅 6 人！

成年社會的成功不只依靠天才和智商

反省智力是指「理性能力」。其思維或行事哲學高明寬廣、不拘一

格、有新意。他們學東西不會比一般人快，或許也沒有多強的專注
力，但當他們具備一定的知識基礎後卻能整合或創造出更加
高遠的見解。



二.
明白每個孩子都有自己長短
強弱，不必強求全面。

先要明白，再說溝通！



個人能力分布模型



愛因斯坦和畢加索的長與短

在中學的成績除數學優秀之外，其
他學科均屬低下。

讀小學時除了繪畫，對其他學科都
無興趣，成績極差。



只需要好好發展
孩子的一項長處
就可以有所成就



三.
明白未來社會所需要的人才
能力，和現在社會並不相同。

先要明白，再說溝通！



未來社會需要哪
些能力?



未來社會需要的能力

資訊的流通更大量，更快
速，思考能力更顯重要



未來社會需要的能力

知識獲取更簡單，更快捷，

創新能力更顯重要。



未來社會需要的能力

事物產生替代更新異，
更急速，自學能力更顯重
要



未來社會需要的能力

科技力量更巨大，更廣
泛，人性道德更顯重要。



未來社會需要的能力

生活節奏更急速，更混亂，

靈性修心更顯重要



四.
明白成就子女不是讓他擁有
名利權位，而是幸福人生。

先要明白，再說溝通！



幸福人生的三條1

走1條自己的路

做1個善良的人

活1趟豐盛的人生



走一條自己的路



他們都走在自己的路上



做一個善良的人



感受一趟豐盛的生命

豐富多元

的人生體驗

旅行打工

戀愛義工玩樂

多體驗日常生活以外的人事物

培養愛閱讀的嗜好

培養愛音樂的嗜好

培養愛運動的嗜好

培養愛自然的嗜好

不要讓知識代替感受



你的子女就可以擁有幸福人生

走在自己的路

成為善良的人

活出豐盛的生命



父母一旦擁有正確的教養觀念，和
子女溝通時，自然就會發乎真誠和
慈愛，具備耐性和包容，懂得欣賞
和鼓勵，給予理解和尊重。

這些才是比溝通技巧重要得多的溝通之道！



謝謝大家!


