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你有三高
的煩惱嗎？

• 家族遺傳
• 飲食習慣
• 生活習慣

• 藥物
• 運動
• 改變生活習慣



何謂健康孩子（每人填寫三項）



關於健康孩子的定義



健康孩子防三高

高通脹高分控 高設防



讀書不是求分數？

同意 不同意



讀書 求分數

• 求分不是錯
• 分數≠成敗
• 分數➔把脈

宜 忌

客觀評估

不只是



高設防



你有多少名子女？



高設防

• 設防不是錯

• 高設防➔低能力

➢ 自理

➢ 自衛

➢ 解難



高通脹

• 自我膨脹• 物價飛漲



血壓

設防分數

通脹

血糖 血脂

健康



高血壓

高設防高分控

高通脹

高血糖 高血脂

健康



高血壓

高設防高分控

高通脹

高血糖 高血脂

健康



高通脹高分控 高設防
3 GO



GO HAND 
IN HAND GO AHEAD

GO WITH 
A SWING

3 GO



GO HAND IN HAND

有因必有果

✘



GO AHEAD



GO WITH A SWING

有人說：結婚不是戀愛的墳墓，生兒育女才是。

負面思想

⚫壓力



高通脹高分控 高設防

GO HAND 
IN HAND GO AHEAD

GO WITH 
A SWING



少嫌、少油、少糖

健康
孩子家庭

父母


